
  

 ANO 2 | EDI¢ìO 18 

05 de abril de 2021 

BOLETIM INFORMATIVO 

P    

M  B  L 

  

 



2 

 

Boletim Informativo  



3 

 

Boletim Informativo  

A  G  O 

C     A  B 

No dia passado 28 mar­o realizou-se a  

Assembleia Geral Ordin§ria da nossa Associa­«o 

Humanit§ria. 

Devido ¨s restri­»es impostas pelo Estado de 

Emerg°ncia a Assembleia Geral decorreu com  

regras de seguran­a e distanciamento f²sico. 

A Ordem de Trabalhos da sess«o incluiu os  

seguintes pontos: 

1. Apreciar, discutir e votar o Relat·rio de  

Atividades e as Contas do exerc²cio relativas ao 

ano de 2020. 

2. Atribui­«o da categoria de Associado  

Benem®rito ao Eng.Ü Jacinto Oliveira. 

3. Atualiza­«o do valor das quotas de associados 

efetivos particulares e empresariais. 

4. Outros assuntos de interesse para a  

Associa­«o. 

A Assembleia Geral iniciou-se com um minuto de 

sil°ncio pelo falecimento, em 2020, do bombeiro do 

Quadro de Honra Manuel Marinheiro, pelos s·cios 

falecidos e por todas as pessoas falecidas no  

©mbito da CoViD-19. 

No ponto 1, as contas foram aprovadas por  

unanimidade, num ano marcado pela pandemia que 

afetou negativamente os resultados financeiros. 

No ponto 2, foi aprovada a proposta da Dire­«o de 

atribuir o grau de Associado Benem®rito ao Eng.Ü 

Jacinto Oliveira. A proposta foi aprovada por  

unanimidade e com aclama­«o dos presentes, o 

que reflete o trajeto, a import©ncia e o apoio que o 

Eng.Ü Jacinto Oliveira, a sua fam²lia e empresa t°m 

na hist·ria da nossa Associa­«o 

No ponto 3, foi aprovada por unanimidade a  

proposta de aumento da quota de s·cio para 25  

euros por ano, a implementar a partir do pr·ximo 

ano (2022). Foi tamb®m aprovada, por maioria, a 

formaliza­«o da quota de s·cio empresa, que  

tamb®m ser§ implementada no ano de 2022.  
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tentamos sempre dar o 

m§ximo de apoio ao 

primeiro operacional 

infetado. Gerimos isso 

da melhor forma e n«o 

houve receio de haver 

poss²veis contactos 

dentro da associa­«o. 

Estivemos sempre 

envolvidos no Gabinete de Crise. No entanto, depois 

de acabar o ñcerco sanit§rioò, as pessoas sentiam-se 

muito prostradas,  

psicologicamente em baixo. Notou-se que foi dif²cil 

para todos. 

O impacto (da pandemia) no fator psicol·gico e 

mental est§ a prejudicar a popula­«o portuguesa e 

mundial. Acho que a vacina n«o ser§ a solu­«o para 

o problema, ir§ minimiz§-lo. No entanto, julgo que os 

cuidados de higiene pessoal e de etiqueta ter«o de 

ser mantidos, porque corremos o risco, mesmo com 

a vacina, de termos uma quarta vaga. Do que me vou 

apercebendo, com os operacionais e com as  

pessoas, ® que mesmo com a vacina podemos ter 

uma nova vaga e com isso voltaremos todos para 

casa confinados. 

O momento que mais me marcou foi a primeira 

semana da cerca sanit§ria. A popula­«o n«o estava 

mentalizada para o que iria acontecer. Foi um m°s 

fechados em casa. As pessoas estavam  

desiludidas. Havia medo e receio. O sentimento que 

as pessoas nos transmitiam era de medo. 

Dentro da corpora­«o tamb®m havia muito receio. 

Era uma pandemia. J§ tivemos outro tipo de  

situa­»es parecidas com esta, como a Gripe A. Nesta 

(CoViD-19) notou-se nos operacionais um maior  

receio, porque foi tudo muito r§pido. As coisas  

aconteceram muito depressa e tivemos pouco tempo 

para nos prepararmos para o que a² vinha. No  

entanto, quero ressalvar que, independentemente do 

receio dos operacionais, n·s num curto espa­o de 

tempo conseguimos criar m®todos de trabalho e de 

prote­«o individual para todos. Ao fim de duas / tr°s 

semanas estavamos completamente ¨ vontade para 

fazer o socorro a toda a popula­«o. 

Felizmente dos poucos casos de infetados que 

tivemos, nenhum deles foi ao servi­o da corpora­«o, 

resultaram de contactos externos. No entanto os 

operacionais levaram isso como um ñcalha a todosò. 

N·s somos bombeiros mas n«o somos imunes aos 

v²rus. Reagimos bem, somos muitos unidos e  
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Ovar ficamos s· 

com 2 cidad«os 

infetados. S«o 

cidad«os, n«o s«o 

n¼meros. S«o  

pessoas. Foi uma 

alegria enorme. 

Depois veio esta 

terceira vaga e os 

n¼meros dispararam. Julgo que estamos no bom 

caminho. Ainda n«o chegamos aos 2, o objetivo ® 

chegar ao 0, seria excelente. 

H§ um sentimento de tristeza, porque em todas as 

miss»es que eu fiz, enquanto bombeiro, havia um 

objetivo. Entravamos, resolv²amos o objetivo e 

sa²amos com a miss«o cumprida. Aqui, no per²odo 

dum ano nunca deixamos de ter alguma coisa para 

fazer, porque n«o chegamos ao 0. 

Gostava de ver a acontecer 0 infetados no mu-

nic²pio de Ovar, seria excelente. 

Temos de ter a coragem de desconfinar em  

consci°ncia. N«o podemos deitar a perder todo o 

esfor­o que os cidad«os t°m feito, n«o podemos ter 

pressa de desconfinar. 

O que mais me marcou foi o dia 17 para 18 de  

mar­o (de 2020). Est§vamos reunidos na C©mara 

Municipal, na Comiss«o Municipal de Prote­«o Civil. 

A meio da reuni«o recebemos a not²cia de que  

ir²amos estar sujeitos a um ñcerco sanit§rioò a partir 

das 00:00 horas do dia 18. 

Foi um sentimento complicado. N·s v²amos as 

not²cias a n²vel mundial, o que estava a acontecer 

em It§lia, na Lombardia e o que acontecia em  

Espanha. Aqui era um bocado incerto, n«o sab²amos 

muito bem o que era isto da pandemia. As not²cias 

que vinham do outro lado do mundo faziam-nos crer 

que as coisas se podiam complicar. 

Fomos tendo relatos da Autoridade de Sa¼de que 

pod²amos ter uma pandemia enorme no concelho de 

Ovar. Foi preocupante porque era tudo  

desconhecido, ningu®m sabia o que isto era, o que ® 

que a² vinha. Era tudo novo, n«o t²nhamos meios e 

Portugal nunca tinha estado sujeito a uma coisa  

como esta. Tudo era novo e tivemos de arranjar 

solu­»es para controlar a pandemia.  

O pior momento foi n«o termos respostas para dar 

quando nos perguntavam o que era (a pandemia) e o 

que pod²amos fazer. N«o ter respostas para dar no 

momento foi mesmo o pior momento. 

Tamb®m o facto de estarmos a trabalhar 24 sobre 

24 horas no gabinete de crise e na corpora­«o, pois 

sa²a daqui muito tarde, chegar ao quartel e ter l§ os 

homens a aguardar e a tentar perceber mais  

algumas not²cias e o que estava a acontecer. Era 

uma mistura de sentimentos, de impot°ncia, porque 

quer²amos fazer mais e n«o consegu²amos, e de 

consci°ncia tranquila, porque tudo o que t²nhamos 

feito estava a ser bem feito e a surtir efeito. 

Eu fui militar, podemos dizer que foi muito  

parecido com um cen§rio de guerra.  

N«o me esque­o do dia em que no munic²pio de 
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No dia 08 de mar­o, celebrou-se o Dia Internacional da  

Mulher. Assinalamos a data com as mulheres da nossa  

Associa­«o, as dirigentes, bombeiras e colaboradoras. 

Lembramos e honramos assim as conquistas das mulheres 

provenientes dos mais diversos contextos ®tnicos, culturais, 

socioecon·micos e pol²ticos. 

£ um dia em que todos devemos refletir acerca do progresso 

a n²vel de direitos humanos e honrar a coragem e  

determina­«o das mulheres que ajudaram, e continuam a  

ajudar, a redefinir a sociedade. 

Este dia come­ou por estar interligado com os movimentos 

trabalhistas da Europa e da Am®rica do Norte, no s®culo XIX. 

O primeiro Dia Internacional da Mulher foi celebrado nos  

Estados Unidos, a 28 de fevereiro de 1909, em honra da greve 

dos trabalhadores t°xteis nova-iorquinos que acontecera em 

1908. 
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As praias inseridas no dispositivo de vigil©ncia dos 

BV Esmoriz v«o ter, a partir da corrente ®poca  

balnear, torres de vigil©ncia do modelo Miami Beach 

Life. 

O modelo destas torres foi um dos premiados no 

"The International Architecture Awards", do Museu 

de Arquitetura de Chicago, nos Estados Unidos. 

Este tipo de torre permitir§ que os Nadadores  

Salvadores tenham uma melhor visibilidade sobre o 

areal e mar, melhorando ainda mais a sua  

capacidade de interven­«o. 

O investimento para as praias de Esmoriz,  

Cantinho, Cortega­a e Velha de Maceda, ser§  

suportado a 100% pela A.H.B.V. Esmoriz. 

Em breve apresentaremos mais novidades. 

Esta foi a nossa ñmentiraò do dia 1 abril. O que  

hoje ® uma mentira amanh« pode ser verdade! 

Pedimos desculpa a todos aqueles que n«o  

apreciaram esta brincadeira. 

No dia 19 de mar­o, os Bombeiros de Esmoriz, 

assinalaram  o Dia do Pai com uma fotografia  

alusiva ¨ data. 

Com os votos para todos os Pais Bombeiros, 

homens corajosos, que diariamente se arriscam e 

cumprem a miss«o de salvar vidas. 

"O meu pai fez-me acreditar nos sonhos e  

ajudou-me a concretiz§-los, tendo como exemplo 

a sua for­a de car§ter e disciplina. Feliz Dia do 

Pai." - Frase de origem popular. 

D   P 


