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Boletim Informativo

Nota Editorial

Estamos de Volta!

Hoje langamos a primeira edi¢gdo do novo “Boletim
Informativo” da Associagao Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios de Esmoriz, elaborado pelo
Grupo de Comunicacgao e Imagem.

Este projeto renasce pela necessidade de transmitir

Piscina da as
boas-vindas aos
mais pequeninos

A Piscina dos Bombeiros Voluntarios de Esmoriz,
abriu as portas em Setembro para a nova época que
se afigura exigente, mas ao mesmo tempo aliciante
para superar os desafios que surgem ao longo do
ano letivo.

E pelos nossos utentes que tentamos superar as
expectativas, deles e nossas, procurando inovar com
novas atividades, formas de comunicacéo e
relacionamentos interpessoais. Assim sendo, temos
uma vasta oferta de modalidades para bebés,
criangas, jovens, adultos e seniores a funcionar de
segunda a sexta das 9:00 as 21:00 e ao sabado das
9:00 as 12:30.

Para quem nao quiser frequentar aulas, temos a
possibilidade de poderem frequentar a piscina em
regime livre, de segunda-feira a domingo.
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a informacéo relevante da Associacéo, do Corpo de
Bombeiros e da Piscina. O Boletim Informativo,

juntamente com as redes sociais Facebook e

Instagram, permite que a nossa Associacao esteja
mais proxima da populacao.

O Boletim Informativo sera publicado no inicio de
cada més e sera marcado pela rdbrica “A conversa
com”, a entrevista informal com uma personalidade.

No seguimento desta linha programatica tivemos, a

13 de Outubro, a primeira de cinco aulas tematicas
dirigida aos bebés, que irdo decorrer durante este ano
letivo (2019/2020).

A primeira aula teve como objetivo principal dar as
boas-vindas aos bebés que renovaram a confianga
em nos e aqueles que se inscreveram e iniciam agora
esta relagdo. Quisemos também ajudar os pais, avos
ou padrinhos a descobrir os ingredientes necessarios
para frequentarem as nossas aulas com os seus
bebés. Entre atividades, jogos, alguma competicao,
muita diversao e espirito de entreajuda, adultos e
bebés conseguiram adivinhar e sentir os ingredientes
necessarios para as nossas aulas tao especiais,
sendo eles Paciéncia, Amor, Alegria, Determinacgao,
Confianga, Coragem e Veia Musical.

A proxima atividade para os mais novos ja tem data
marcada, no dia 15 de Dezembro, pelas 10:15, com o
tematica “Quando for pequeno quero ser ajudante do
Pai Natal”.

Marquem na vossa agenda e inscrevam-se.

Numa Piscina perto de si... A Nossa Piscina!
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Obrigado Bombeiros
de Portugal

O Edil Ovarense, Eng.° Salvador Malheiro, T~ -

o

/

enderegou um oficio de agradecimento para .
os Presidentes e Comandantes dos
Bombeiros de Esmoriz e Ovar, para a Liga
dos Bombeiros Portugueses e para o
Comando Distrital de Aveiro, como palavra
de gratidao pelo servigo prestado no
incéndio de Sao Vicente de Pereira Jusa e
Valega.

Das palavras de Salvador Malheiro salientamos o seguinte:

“No passado més de setembro, o concelho de Ovar viveu momentos
muito dificeis, em virtude do incéndio que atingiu, essencialmente,
Valega e Sao Vicente de Pereira, mobilizando inumeras Corporagdes
de Bombeiros, moradores e instituicbes, meios terrestes e aéreos, que,
num esforgo conjunto, prestaram o apoio necessario e colaboraram no
combate as chamas.

Um sincero agradecimento e uma palavra de gratiddo aos
Bombeiros de Portugal.

Pese embora se reconhecga o esforco e o contributo de todos,
impobe-se uma palavra especial as nossas Corporacgoes de
Bombeiros de Ovar e de Esmoriz.

Desta forma, num gesto singelo, mas revestido de grande significado,
aqui fica o nosso reconhecimento pelo espirito de missdo, de
solidariedade e de coragem de todos, sem excegéo.

O povo de Ovar agradece”’.

_—
AO SERVICO DA .,

COMUNIDADE

OV BV
>

14.000
seguidores
no Facebook

Ja somos mais de 14.000 no
Facebook!

O crescimento da Associacao
Humanitaria dos Bombeiros
Voluntarios de Esmoriz na Rede
Social Facebook ultrapassou os
14.000 seguidores.

Aproveitamos para agradecer a
todos os nossos seguidores a
confianga depositada no nosso
trabalho.

Langcamos um novo objetivo,
pretendemos atingir os 20.000
seguidores.

Contamos contigo para nos ajudar
atingir esta meta ambiciosa, divulga

a nossa pagina junto dos teus
amigos e pede-lhes que fagam
“like” em:

facebook.com/CBV Esmoriz.

www.bvesmoriz.pt
o -~ 3
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A conversa com...
Carlos Pereira

GCI - Hoje estamos a conversa com...

CP - Carlos Pereira, tenho 56 anos, sou casado e tenho
4 filhos. Sou Esmorizense de gema e comecei a trabalhar
muito novo, tinha 17 anos.

Nao possuo formagao superior, mas isso para mim nao
significa nada, o que conta é a experiéncia de vida e o
que se vai aprendendo ao longo dos anos. Hoje sou
responsavel por uma parte do Grupo Cordex.

Nao digo que tenho um percurso de vida ja feito, pois,
como se diz, um homem tem de escrever um livro,
plantar uma arvore e fazer um filho... filhos tenho quatro,
a arvore esta plantada, sé falta o livro (risos).

GCI - Como é que iniciou a sua interacdo com os
Bombeiros de Esmoriz?

CP - Desde miudo que interajo com os bombeiros,
quando passava no quartel espreitava pelo portao para
ver os veiculos. Como morava perto da estagédo, sempre
que ouvia o toque da sirene ia de bicicleta, com
curiosidade, ver onde era o fogo. O meu avé fez parte da
comissao fundadora dos Bombeiros de Esmoriz e apoiou
os bombeiros durante a sua vida. O meu pai apoiou os
bombeiros durante anos.

A minha interacdo objetiva com os bombeiros iniciou-se
em 2004, quando me propuseram fazer parte da direcéo.
Disse que ndo. Uns meses mais tarde o Eng.° Jacinto
convidou-me para fazer parte da diregdo. Recusei por
duas vezes. Depois, num almogo com 0 meu pai e o
Eng.° Jacinto fui pressionado, pelo meu pai, a aceitar o
desafio. Aceitei-o ndo apenas pela pressio, aceitei pela
consciéncia de tentar fazer alguma coisa de bom.

Estive aqui durante dois mandatos (enquanto
Presidente da Associagao), marcados pela construgéo da
piscina e pelo forte investimento na formacao.

A formacgao foi mesmo o ponto mais importante. Na
altura, mais de 20 bombeiros fizeram formagao em

Espanha, na Seganosa, e adquirimos mais de 90 (noventa)
equipamentos de protecao individual de combate a incéndios
urbanos e industriais (capacetes, casacos, calgas, botas e
luvas).

Tive a felicidade de trabalhar com um comandante que
ficara na histéria, o Eng. Jacinto. Foi uma pessoa que me
marcou pela forma como lidava com o Corpo Ativo, pela
capacidade de comando, persuasao e pelo exemplo. O Eng.°
Jacinto era um exemplo, o Corpo Ativo via-o como o
exemplo a seguir e isso fazia com que o Corpo Ativo fosse
unido, rigoroso e disciplinado.

“O Eng.° Jacinto era um exemplo,
o Corpo Ativo via-o como o
exemplo a seguir”

Nesses anos de Direcao interagimos de forma diferente
com as autoridades. Nunca tivemos uma postura de
subserviéncia para com o poder politico. Os bombeiros nao
devem nada a politica, os politicos € que devem aos
bombeiros. Neste aspeto fizemos uma grande diferenca. O
ultimo dia que estive aqui em fungdes foi no ano de 2012.
Esta entrevista é a primeira que fago enquanto Presidente da
Assembleia Geral da Associagdo Humanitaria dos
Bombeiros de Esmoriz.

Nas ultimas elei¢des da Associagao envolvi-me enquanto
amigo dos bombeiros. Senti a obrigagdo de ajudar e de
encontrar nomes para a elaboracdo duma lista para assumir
a direcao.

Eu ajudo os bombeiros pois, todos nés, nalgum periodo da
nossa vida, sem pedir nada em troca, temos de dar algo a
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sociedade e isso € bom e bonito. Quem faz voluntariado
puro e sem interesse nao pode pedir nada em troca! Eu
estive aqui enquanto cidadao e s6cio duma empresa. Dei
sem fazer saldos de deve e haver, simplesmente dei.

A forma como damos a estes projetos traduz-se em algo de
bem. O contato que tive com os bombeiros ao foi fantastico,
ha pessoas com boas vivéncias e este contato deu-me
muito a ganhar, fiquei um Homem mais completo.

“A Associagao Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios de
Esmoriz é a mais importante”

GCI - Pegando nas sua palavras, “os bombeiros sao a
instituicdo mais importante” de Esmoriz?

CP-Ea instituicdo de mais valia de Esmoriz, a
Associagao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de
Esmoriz € a mais importante, sem menosprezo por todas as
outras. Nao ha outra associagdo com 87 anos.

Os servigos que esta Associagao presta, 80% sao na area
da saude e os outros 20% sé&o incéndios, acidentes, etc., ou
seja, sao relativos a seguranca das pessoas. As pessoas
vém nos bombeiros alguém que lhes pode dar seguranca.
Se tivermos em conta que o Homem tem um instinto de
sobrevivéncia forte e que para isso a sua seguranga é
importante, os Bombeiros sdo a seguranca das pessoas.

O que assistimos em Pedrogao foi um mau exemplo dum
Governo que nao deu seguranga aos cidadaos. Ficou posto
a nu a falta de seguranca que a sociedade tem. Numa
tragédia tdo grande, os Bombeiros foram, porventura, a
Unica instituicdo que ficou bem na fotografia.

Os Bombeiros tém que interagir mais com a sociedade e
tém de fazer chegar a populagéo o seu trabalho. Por isso,
este projeto do boletim informativo e a divulgagao da
atividade nas redes sociais € muito importante. Tenho pena
que nao existam mais sécios e mais pessoas que apoiem 0s
bombeiros, porque tudo nos bombeiros custa dinheiro,
comprar ambulancias, equipamentos, gasoéleo, pneus, etc.,
essas coisas nao se compram com uma mao cheia de nada.
Ajudar e apoiar os bombeiros € uma obrigagdo moral. Cada
um decide o que quer e pode dar. Ninguém obriga a dar.

GCI - Enquanto mecenas e empresario, que mensagem
quer deixar aqueles que ainda ndo apoiam os Bombeiros?

CP - A minha mensagem € simples. Tudo parte da
formacao e da educagado. Pessoas educadas e formadas
pensam duma maneira, 0os outros pensam doutra maneira. A
questao do apoio as instituicbes que necessitam passa por

isso, os que acham que n&o precisam de ajudar podem vir
a precisar. Na vida temos de ser uns para os outros. Ha
instituicbes que tém capacidade para ajudar os outros,
como os bombeiros. Localmente acho que investir nos
bombeiros € investir em quem pode ajudar todos.

O Grupo Cordex, implementado no concelho de ovar,
tem cerca de 800 colaboradores e 500 familias dependem
do Grupo Cordex. Nés criamos riqueza e pagamos
salarios, com isto temos um papel social muito importante.
O Grupo paga os seus impostos e esse dinheiro vai para
alguma coisa, no entanto, localmente a interagéo € com
instituicbes crediveis, a instituicao credivel que nés
apoiamos sao os Bombeiros de Esmoriz.

GCI - Nas suas palavras abordou a questédo do
voluntariado. A sociedade apresenta-se cada vez mais
como ameagca ao voluntariado. Que futuro vé para o
voluntariado?

CP - Uma sociedade pobre de espirito pode ser pobre
em voluntariado. Uma sociedade rica de espirito é rica em
voluntariado. Se eu vejo o voluntariado ameagado? Vejo,
porque estamos a caminhar para uma sociedade cada vez
mais egoista. Eu vejo as pessoas a ficar alheados de
tudo, o mundo é egocéntrico e a janela do mundo é o
telemovel. As instituicdes e a escola tém um papel muito
importante nisto. As escolas sabem o que séo os
bombeiros? O que fazem? Quais sao os seus valores?
Qual é a sua missdo? Nés temos de criar formas de trazer
as escolas aos bombeiros. Nao podemos dizer que a falta
de voluntariado é s6 culpa dos outros. Se nés estamos
nas instituicdes, se calhar, também temos culpa! Nao adi-
anta ao Presidente da Liga dos Bombeiros ir para a
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televisao falar coisas bonitas s6 para aparecer no
telejornal. O que é que esse senhor e a Liga fazem? Eles
nao fazem nada, mas nés podemos fazer. Localmente
podemos envolver as escolas, nem que seja vir uma
turma por més visitar os bombeiros. As criangas tém de
ser envolvidas. Nas grandes instituicbes americanas e
nos paises desenvolvidos ha programas de incentivo ao
voluntariado. Na sociedade portuguesa nao ha muito
disso. Eu acredito que vamos ter sempre voluntariado na
sociedade. Nao vamos perder este valor importante,
temos de fomenta-lo e temos de fazé-lo de forma
diferente. Ser voluntario € muito recompensador. Eu fi-lo
nesta associag¢ao e senti-me muito recompensado.

GCI - Que mensagem quer deixar aos NOSSOS
Bombeiros Voluntarios (Corpo Ativo)?

CP - Nunca fui pessoa de me imiscuir nas questdes do
Corpo Ativo. A mensagem principal que lhes deixo é que
podem ter a certeza que o trabalho e a missao deles é
muito importante para todos nds. Devem ter o espirito
aberto para terem mais formacgao, para estarem melhor
preparados e assim cumprir a sua misséo de forma mais
capaz. O Corpo Ativo tem de acreditar na instituicio e
acreditar nas pessoas novas. Nao ha papel tao gratificante
como ser voluntario. E dar-se aos outros sem nada pedir
em troca. Ele ou ela quando se deitam sentem-se
recompensados, ndo de forma material, mas de forma
espiritual. E um sentimento que se sente e que se
conquista.

GCI - Que dificuldades prevé para o futuro da
Associagao?

CP - Nao prevejo dificuldades nenhumas! Prevejo que
com capacidade de trabalho, forga e determinagao as
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dificuldades ultrapassam-se. E isso que faz os homens for-
tes. As dificuldades tornam-nos fortes. N6s nao nos
podemos acomodar! Crescemos perante as dificuldades. A
seguir as grandes guerras e crises econémicas as
sociedades cresceram mais.

Na qualidade de Presidente da Assembleia Geral deixo
uma palavra de aprego para a atual Diregdo que assumiu
este desafio, sem esquecer todas as pessoas que por ca
passaram. Temos de olhar para o futuro aprendendo com o
passado, lembrar o que foi bom e deixar o que foi menos
bom de lado. Estamos a caminho dos 90 anos. Enquanto
Presidente da Assembleia Geral apelo a todos os que estédo
ligados a esta casa, direta ou indiretamente, que devem fazer
parte da solugéao.

GCI - Gratos pela disponibilidade demonstrada para esta
entrevista informal, o “A conversa com” Carlos Pereira.

HIDROJSENIOR
CURSO}INTENSIVO
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Dinis nasce
na Ambulancia

No dia 04 de outubro, os Bombeiros de Esmoriz
ajudaram o Dinis a nascer.

O parto ocorreu na ambulancia, em plena A29,
durante o transporte duma gravida de 31 anos de
Esmoriz para o Centro Hospitalar V.N.Gaia/Espinho.

Por volta das 04h30 os bombeiros Filipe Pereira e
Luis Oliveira foram para um servigo de assisténcia e
transporte de uma mulher gravida. Durante o trajeto,
entre Esmoriz e Gaia, a equipa teve de parar e
assistir o parto.

Ocorréncias do
meés de outubro

A atividade operacional, do més de outubro, dos
Bombeiros Voluntarios de Esmoriz, foi marcada
pelas condigdes meteoroldgicas adversas, sobre-
tudo pela chuva forte. Este més foi prodigo em
servigos relacionados com agua, choveu e a Ave-
nida Infante D. Henrique voltou a alagar, houve
uma rutura de bolsa de agua e nasceu o Dinis.

A chuva obrigou ao encerramento do transito na
Avenida do Infante Dom Henrique, na praia de
Esmoriz, por 4 vezes, e obrigou a trabalho extra
nas ruas mais proximas do mar.

O aumento da sinistralidade rodoviaria foi outra
das consequéncias provocada pelas condigdes
climatéricas adversas, da qual resultou um maior
numero de feridos assistidos e transportados ao
servigo de urgéncia.

Relembramos a importancia de se efetuar uma
condugao segura, adequada ao estado do tempo,
condigbes da via e da viatura.

Um obrigado a todos os bombeiros pela sua
disponibilidade, empenho e dedicagao em todas
as missdes que lhes foram atribuidas.
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A mae e o bebé estdo bem de saude e felizes.
Felicitamos os pais pelo nascimento do seu filho e
0s nossos bombeiros pelo empenho e profissionalis-

mo demonstrado nesta ocorréncia.

BOMBEIROS

BONBENS

Filipe Pereira Luis Oliveira

234

21

484

B Emergéncia Pré-Hospitalar

W Assisténcia e Prevencao a atividades humanas
Transporte de Doentes ndo urgentes

W Conflitos legais

M Acidentes

W Operacdes e Estado de Alerta

W Incéndios

Comprometimento de seguranga, servigos ou
estruturas
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Instrugcao Continua

“Técnicas de Trauma”

As Instrugdes Continuas para o Corpo Ativo foram
retomadas. O tema abordado nas sessbdes do més de
outubro foi o das "técnicas de trauma".

As “técnicas de trauma”, de imobilizacdo e remocéao
de vitimas tém como objetivo estabelecer um conjunto
de procedimentos mais adequado as diferentes
situacbes e maximizar a seguranca da imobilizagéo e
movimentacéo das vitimas.

A formagéao continua dos bombeiros € uma premissa
importante que permite melhorar a prestagéao de
socorro por parte dos operacionais.
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Tetris Challenge
Bombeiros de Esmoriz

No dia 07 de outubro de 2019 os Bombeiros
Voluntarios de Esmoriz aderiram ao desafio “Tetris
Challenge”. O veiculo escolhido foi o “Veiculo de
Socorro e Assisténcia Tatico” (VSAT), mais conhecido
por veiculo de salvamento e desencarceramento.

O “Tetris Challenge” € um desafio criado aos
servicos de emergéncia, que consiste em colocar de
forma organizada, no chao, os equipamentos dum
veiculo dos bombeiros, policia ou guarda.

Este desafio comegou com um “post” da Policia de
Zurique, Suicga, na sua pagina oficial no Facebook.

A imagem trazia dois agentes deitados no chdo ao
lado de seis cones de transito, uma vassoura, duas
armas e dezenas de outras pecas e equipamentos de
servigo. “Se vocé sempre quis saber o que ha dentro
de um carro de patrulha de transito, aqui esta”, dizia a
legenda da foto.

Um obrigado ao nosso pessoal da Equipa de
Combate a Incéndios (ECIN) que colaborou neste
projeto com a Equipa de Intervencdo Permanente
(EIP) e com os funcionarios.

Aproveitamos e langcamos o desafio as corporacoes
nossas vizinhas, nomeadamente aos Bombeiros do
Concelho de Espinho, Bombeiros Voluntarios da Feira
e Bombeiros Voluntarios de Ovar, os quais aceitaram
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Pedacos de Histoéria

Em dezembro de 2005 iniciaram-se as obras de
remodelacéo do quartel dos Bombeiros Voluntarios de
Esmoriz.

Sob a orientagao do Comandante Jacinto Oliveira, a
unido e a resiliéncia do Corpo Ativo marcaram a diferenca.

Todos juntos mostraram o que podiam fazer pela
Associagao e o espirito de grupo e trabalho de equipa
sairam reforgados.

As obras dotaram o edificio sede e o quartel de mais
area coberta, novas camaratas, balnearios e cozinha.

Agradecemos, uma vez mais, a todos aqueles que fize-
ram parte do Corpo Ativo e que ao longo dos anos
ajudaram a engrandecer o nome da Associagao
Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Esmoriz.

ar

BOMBEIRDS
SMORL

Dia 18 de outubro a formagao do Corpo
Ativo decorreu na empresa Molaflex.

A Molaflex esta situada na Zona Industrial
Lusopark, na freguesia de Espargo,
concelho de Santa Maria da Feira.

A visita efetuada em contexto formativo
permite que os bombeiros fiquem a
conhecer as instalacbes da empresa, os
riscos que esta apresenta e o plano de
intervencao existente.
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